
CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO       Posada Real LA ALMAZUELA 
 

ENTRANTES  
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

Chorizo de “Tierras 
Altas de Soria 	              

Salchichón de 
“Tierras Altas de 
Soria”               
Hummus (Paté de 
garbanzos)   

          ✓    

Torreznos               
Coca de picadillo 
con torreznos de 
Soria 

 ✓            ✓ 
Coca de pisto con 
atún  ✓   ✓          
Coca de cebolla con 
anchoas y guisantes  ✓   ✓          
“Auténtica” Morcilla 
de Burgos sobre 
fondo de salsa de 
pimientos del piquillo 

      ✓        
“Pechuguitas” de 
codorniz en 
escabeche               
“Muslitos” de 
codorniz en 
escabeche               
 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO        Posada Real LA ALMAZUELA 
 

ENTRANTES 
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

Mousse de pato con 
pasas y salsa Pedro 
Ximénez 

	   ✓    ✓        ✓  

Picadillo de chorizo              ✓ 
Langostinos 
envueltos en hilo de 
patata con salsa de 
trufa 

  
 ✓   ✓           

Selección de 
quesitos empanados 
con confitura de 
tomate 

 ✓  ✓           
Croquetas 
“Gourmet”  ✓  ✓ ✓          
               
               
               
               
               

 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO        Posada Real LA ALMAZUELA 
 

PRIMEROS 
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

Sopas de 
Montenegro “A la 
manera de Isabel” 

	 ✓              

Alubias de Ucero 
con chorizo 
Camerano               
Crema de guisantes   

     ✓        

Espárragos 
“Cojonudos”               
Pimientos del 
Piquillo rellenos de 
Foie con trufa con 
salsa de setas 

 ✓  ✓   ✓       ✓ 
Alcachofas 
salteadas con jamón               
Cardos con salsa de 
almendras       ✓   ✓     
Crema de almendras       ✓   ✓     
Crema de calabacín       ✓        
Taboulé               

 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO        Posada Real LA ALMAZUELA 
 

HUEVOS 
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

Tortillas variadas 	   ✓            

Huevos fritos con 
chorizo o jamón    ✓           
Revuelto de hongos   

  ✓ 
 

  ✓         

Huevos fritos con 
picadillo    ✓          ✓ 
Revuelto de setas 
variadas    ✓   ✓        
               
               
               
               
               
 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO        Posada Real LA ALMAZUELA 
 

SETAS 
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

Revuelto de setas 
variadas 	   ✓    ✓         

Revuelto de hongos    ✓   ✓        
Crema de boletus 
con castañas   

     ✓         

Carpaccio de boletus               
Sopa de setas con 
almejas       ✓        
Sopa de setas con 
almejas cubierta de 
hojaldre  ✓     ✓        
Croquetas de 
hongos  ✓  ✓   ✓        
Salteado de setas               
               
               
 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO        Posada Real LA ALMAZUELA 
 

CARNES 
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

Chuletillas de 
cordero de Vinuesa 	              

Chuletón de ternera               
Picadillo   

            ✓  

Solomillo de cerdo 
ibérico con salsa 
agridulce de cerezas              ✓ 
Lomo de ciervo con 
salsa Pedro 
Ximénez y frutos 
secos 

         ✓    ✓ 

Hamburguesas               
Codillo al horno               
Caldereta de cordero          ✓     
Cochinillo asado               
Solomillo de ternera               
 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO        Posada Real LA ALMAZUELA 
 

CARNES 
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

“Auténtica” Morcilla 
de Burgos sobre 
fondo de salsa de 
pimientos del piquillo 

	      ✓         

Rabo de toro al vino 
tinto              ✓ 

   
             

               
               
               
               
               
               
               

 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO        Posada Real LA ALMAZUELA 
 

PESCADOS 
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

Lomos de bacalao 
(horneados con ajo) 	    ✓           

Lomos de bacalao “a 
la riojana”  ✓   ✓          
Emperador plancha   

   ✓           

Merluza plancha     ✓          
Caldereta de rape     ✓     ✓     
Caldereta de sepia 
con gambas   ✓  ✓   ✓       
Bacalao al pil-pil     ✓          
Patatas con bacalao     ✓          
Filetes de merluza 
empanada  ✓   ✓          
Calamarcitos 
plancha sobre fondo 
de hummus y 
cebolla caramelizada 

    ✓   ✓       
 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO        Posada Real LA ALMAZUELA 
 

PESCADOS 
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

Atún plancha con 
salsa de ajo 	    ✓           

               
   

             

               
               
               
               
               
               
               

 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO        Posada Real LA ALMAZUELA 
 

ARROCES 
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

Arroz “a banda” 	  ✓   ✓    ✓        

Arroz meloso de 
verduras               
Arroz meloso de 
hongos   

             

Arroz con coliflor y 
bacalao     ✓          
Arroz con pimiento y 
bacalao     ✓          
Arroz meloso de 
marisco   ✓  ✓   ✓       
Fideuà  ✓ ✓  ✓   ✓       
Fideuà de setas con 
sepia  ✓ ✓  ✓   ✓       
Paella de marisco   ✓  ✓   ✓       
               

 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO        Posada Real LA ALMAZUELA 
 

POSTRES 
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

Flan de turrón 	   ✓    ✓    ✓  ✓     

Leche frita  ✓  ✓   ✓        
Arroz con leche   

     ✓         

Natillas    ✓   ✓        
Fruta del tiempo               
Torrijas  ✓  ✓   ✓        
Torrijas de horchata  ✓  ✓   ✓        
Quesada    ✓   ✓        
Helado de frutas del 
bosque       ✓        
Browning (con 
chocolate caliente)  ✓  ✓   ✓   ✓     

 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO        Posada Real LA ALMAZUELA 
 

POSTRES 
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

Naranjas con miel 	              

Naranjas con 
chocolate       ✓        
Yogur   

     ✓        

Zumo de naranja               
Queso fresco batido 
con frutos del 
bosque 

      ✓        
Peras al vino              ✓ 

Tocinillo de naranja       ✓        
Puding de leche 
merengada con 
salsa de chocolate 
blanco 

 ✓  ✓   ✓        
Tarta de chocolate 
con cuajada  ✓  ✓   ✓        
               

 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO        Posada Real LA ALMAZUELA 
 

VINOS 
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

Atalayas de Golbán 	             ✓  

Viridiana              ✓ 

Silentium Jóven   
            ✓  

Silentium Roble              ✓ 

Silentium Crianza              ✓ 

Parada de Atauta              ✓ 

Viña Alcorta              ✓ 

Cune              ✓ 
Tuercebotas 
graciano              ✓ 

Martinez Lacuesta              ✓ 
 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO        Posada Real LA ALMAZUELA 
 

VINOS 
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

Luberri 	             ✓  

Ruiz de Viñaspre              ✓ 

Azpilicueta   
            ✓  

Ramón Bilbao              ✓ 
Sierra Cantabria 
Selección              ✓ 
Sierra Cantabria 
crianza              ✓ 

La Montesa              ✓ 

Cofrade blanco              ✓ 
Tuercebotas 
tempranillo blanco              ✓ 

Veliterra              ✓ 
 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 



CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO        Posada Real LA ALMAZUELA 
 

VINOS 
              

 Apio Cereales 
congluten 

Crustaceoss Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara 

Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

Cofrade Rosado 	             ✓  

Raventós Rosell              ✓ 

Anna de Codorniu   
            ✓  

               
               
               
               
               
               
               

 

Fecha de 
revisión: 15/05/2020 Responsable: Pepe Martínez 

Dadas las características de nuestra cocina, nos es 
imposible garantizar la ausencia de trazas o 
contaminación cruzada. 

Basado en el formato de la “Food 
Standards Agency’s Safer Food” 

 


